                                               Вежбање за 5. разред
                                                        Здрава исхрана
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Кључне речи- здрава исхрана , вода ,раст и развој
1. Сва жива бића морају да се хране.Шта све храна обезбеђује живим бићима?

                  -

                  -

                  -

       2.На слици је приказана пирамида правилне исхране.Пробај да објасниш зашто намирнице имају баш овакав распоред,које намирнице треба да буду најзаступљеније у исхрани ,а које најмање и зашто?
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3.
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Погледај пажљиво слику. Објасни који су узроци гојазности овог дечака.

4.
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Када смо жедни који од ова два напитка треба попити -газирани напитак или воду? Објасни зашто!

5.
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На слици је приказана “Брза храна”. Зашто је треба избегавати и зашто је штетна по здравље људи?

6.
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Пробај да сам/сама направиш здрав оброк ( сендвич , доручак ,ужину. ,салату...) ,фотографиши и кратко опиши како си то направио/ направила.(напиши рецепт). Одабраћемо најбоље рецепте и поделити са осталим ученицима. Будите пажљиви са употребом прибора у кухињи ,ако је потреба помоћ око сечења намирница,кувања и слично ,потражи помоћ укућана!

